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INTERVENCION CLINICA

Ubicacion: Modalidad flexible (de la tercera a la quinta etapa)

Duracion: Escribir el No. De horas totales (como se dividen estas horas en las sesiones, asi como el nimero de créditos
tedricos, practicos y total: horas (sesiones de 1 ¥z horas) Créditos: Teoricos: 4 Practicos: 4 Total: 8

Propdsito: A través del curso el alumnos podra integrar los conocimientos adquiridos en las materias de teorias de la
personalidad, psicologia clinica y otras materias aplicadas del area clinica, con el fin de poder desarrollar las estrategias
apropiadas para el diagnostico y la elaboracion de un plan intervencién clinica, siguiendo un enfoque tedrico

Objetivo general: Elaborar un diagndstico y un plan de intervencion correctivo usando los diferentes enfoques clinicos
(psicoterapéuticos), a través de la escenificacion filmica, y/o la observacion indirecta de casos.

Unidades Sesiones
I Técnicas de diagndstico e intervencion psicodinamica.
I Técnicas de diagndstico e intervencion cognitivo conductual
1] Técnicas de diagndstico e intervencion sistémica
\Y, Técnicas de diagndstico e intervencion fenomenolégica

Metodologia de la ensefianza: Lectura y discusion de casos clinicos, andlisis de casos, camara gessell y/o en vivo
casos clinicos para supervisar, reportes.

Criterios de evaluacion:

Participacion 30%
Reporte de casos supervisados 40%
Evaluacion final 30%

1
Programa elaborado por Psic. Lorena Gamboa Ancona y Alejandro Herrera Gonzalez)



Universidad Auténoma de Yucatan

Facultad de Psicologia

Unidad I. Técnica de diagndstico e intervencion psicodinamica

Sesiones: 14 (total de horas 21 horas)

Objetivo: Qué el alumno sea capaz de identificar las principales funciones de las estructuras del aparato psiquico
y del psicodesarrollo, interpretar los sintomas clinicos como parte del conflicto intrapiquico y conocer los principios
basicos de la intervencion psicodinamica que le permitan estructurar un plan de intervenciéon clinica con el modelo

psicoanalitico

Licenciatura en Psicologia

Plan 2001

Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
1.1 Topografia del 1.1.1. Comprender la importancia del mundo consciente e Exposicion,
aparato psiquico y las | inconsciente en la teoria psicoanalitica Material de
Etapas del desarrollo lectura,
psicosexual 1.1.2 Identificar las funciones de las instancias que componen el 3 andlisis de
aparato psiquico: el Ello, el Yo y el Superyé casos,
revision de
1.1.3 Identificar las caracteristicas principales y los retos de cada material
etapa del desarrollo psicosexual y sus principales dificultades visual
1.2. El conflicto 1.2.1. Reconocer e identificar los sintomas de los conflictos 2 Exposicién,
intrapsiquico intrapsiquicos desde el enfoque psicoanalitico andlisis de
casos,
1.2.2 Identificar e interpretar la ansiedad y la culpa subyacente en revision de
los conflictos intrapsiquicos material
visual
1.3. Conceptos 1.3..Reconocer la importancia del encuadre psicoterapéutico desde 2 Exposicion,
bésicos de el modelo de intervencién psicoanalitica Material de
Intervencion lectura,
psicodinamica 1.3.1 Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la terapia andlisis de
psicoanalitica casos,
revision de
1.3. 2 Asociacion libre y al analisis de suefios y alianza de trabajo material
visual
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1.4 El proceso 1.4.1 Comprender la importancia y reconocer el fenomeno de 5 Exposicion,
psicoterapéutico: transferencia dentro del proceso psicoanalitico Material de
lectura,
1.4.2 Comprender la importancia e identificar el fendbmeno de andlisis de
contratransferencia dentro del proceso psicodindmico casos,
revision de
1.4.3 Conocer e identificar el fendmeno de resistencia dentro del material
proceso terapéutico visual
1.4.4 Conocer e identificar la regresion como un fenémeno del
proceso de psicoterapéutico
1.5.1 Intervenciones |1.5.1 Conocery comprender la importancia de la confrontacién 2 Exposicion,
del terapeuta Aclaracion, interpretacion, traslaboracion Material de
lectura,
andlisis de
1.5.2 Conocer la importancia de las fases del proceso casos,
psicoterapéutico revision de
material
1.5.3 Reconocer la técnica de terminacion del andlisis visual
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Unidad Il. Técnicas de diagndstico e intervencion cognitivo-conductual
Sesiones: 12 (total de horas: 21)
Objetivo: Que el alumno sea capaz de identificar las conductas y pensamientos problematicas y que establezca
las estrategias cognitivo-conductuales para la intervencion con este modelo
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Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
2.1 Introduccién a las
psicoterapias 2.1.1. Describir el marco teérico y conceptual de los modelos de
cognitivo- intervencion cognitivo-conductual
conductuales
2.1.2 Identificar los Modelos basicos de las psicoterapias cognitivo
2.1.2 Conocer y comprender el marco de referencia de los procesos
conductuales cognoscitivos normales y patoldgicos
2.2 Evaluacion 2.3.1 Conocer y comprender la importancia de la observacion
evaluacién en los modelos con enfoque conductual
2.2.1 Evaluacion
conductual 2.3.2 Comprender la importancia y conocer los diversos modelos de
evaluacioén e n las psicoterapias cognoscitivas
2.2.2 Evaluacion
cognoscitiva
2.3.1 Proceso 2.4.1 Conocer los pasos del proceso terapéutico con el enfoque
terapéutico conductual: contacto con el paciente, recoleccion de datos,
conductual organizacion de los datos y andlisis de la informacion, técnicas a
utilizar, aplicacion y seguimiento
2.3.1 Técnicas Conocer, analizar y aplicar las técnicas conductuales a
condutuales comportamientos especificos
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2.4 La terapia 2.5.1 Conocer los principios teéricos y conceptuales de la terapia
racional-emotiva racional-emotiva

2.5.2 Describir la relacion del terapeuta y el cliente en los modelos
cognoscitivos

2.5.3 Conocer y aplicar las técnicas y los procesos bésicos de la
terapia racional-emotiva

2.5 Enfoque 2.5.1 Conocer los principios tedricos y conceptuales de la terapia
congnitivo de Beck cognoscitiva de Beck

2.5.1 Conocer, analizar y aplicar las técnicas empleadas por Beck
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Unidad Ill. Técnicas de diagndstico e intervencidn sistémica

Sesiones: 12 (total de horas 18)

Objetivo: Que el alumno conozca las bases tedricas y las principales técnicas terapéuticas caracteristicas de este
enfoque Redactar el objetivo de la Unidad
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Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
3.1 Diferentes tipos 3.1.1.Conocer las bases tedricas y conceptuales de los modelos
de sistemas. sistémicos
3.2. Cibernética de 3.2.1 Describir las caracteristicas basicas de la cibernética y sus
primero y segundo implicaciones terapéuticas.
orden
3.3 Principales 3.3.1 Identificar las contribuciones de los tedricos mas
exponentes representativos que dieron pie a la corriente sistémica
3.4 Enfoque 3.4.1 Describir las caracteristicas béasicas del enfoque estructural
estructural de la 3.4.2 Conocer las principales contribuciones de Minuchin
terapia familiar 3.4.3 Describir las técnicas de intervencidn propuestas por Minuchin
3.4.4 Explicar el papel de terapeuta y el cliente dentro de este
modelo
3.5 Enfoque 3.5.1 Describir las caracteristicas basicas del enfoque estratégico
estratégico 3.5.2 Conocer los principales teéricos de este enfoque
3.5.3 Describir las técnicas de intervencion del enfoque estratégico
3.5.4 Explicar el papel de terapeuta y el cliente dentro de este
modelo
3.6 Modelo de Millan | 3.6.1 Describir las caracteristicas basicas del modelo de Millan
3.6.2 Conocer los principales tedricos de este enfoque
3.6.3 Describir las técnicas de intervencion del modelo de Millan
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3.7 Modelos centrado |3.7.1 escribir las caracteristicas basicas del modelo centrado en
en soluciones soluciones

3.7.2 Conocer los principales teéricos de este enfoque

3-7-3 Describir las técnicas de intervencion del modelo centrado en
soluciones
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Unidad IV. Las técnicas de diagndstico e intervencion fenomenoldégicas
Sesiones: 14 | (total de horas: 21)
Objetivo: Que el alumno conozca las bases tedricas y las principales técnicas terapéuticas caracteristicas de este
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enfoque
Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
Escribir. sesiones | instruccio
Nales
4.1. Conceptos 4.1.1. Definir y describir las terapias fenomenolégicos
béasicos de las
terapias
fenomenoldgicas 4.1.2 Describir el punto de vista del enfoque existencial y humanista
de la naturaleza humana
4.2 Terapia centrada |4.2.1. describir los principios teéricos y conceptuales de la terapia
en la persona. centrada en la persona
4.2.2 Describir las caracteristicas basicas de la terapia centrada en la
persona
4.2.3 Explicar los papeles del terapeuta y el cliente en la relacion
terapéutica
4.2.4 Describir las técnicas de la terapia centrada en la persona
4.2.5 ldentificar los alcances y limitaciones de la terapia centrada en
la persona
4.3 La terapia gestalt |4.3.1 Conocer y describir los principios tedricos y conceptuales de la
terapia gestéltica
4.3.2 Analizar los papeles del terapeuta y el cliente en la relacion
terapéutica en este enfoque
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4.3.3 Describir y aplicar algunas de las principales técnicas de la
terapia gestaltica

4.3.4 Identificar y analizar los principales limitaciones y alcances del
enfoque gestaltico

Referencias:

UNIDAD |

(1) Hall, C.S. y Lindzey (990) LA TEORIA PSICOANALITICA DE LA PERSONALIDAD, Paidos: México

(2) Freud, S. (1990) ESQUEMA DEL PSICOANALISIS, Paidds: México

(3) Tallafero, A. (1990) CURSO BASICO DE PSICOANALISIS, Paidos: México

(4) Etchegoyen, R.H. (1993). LOS FUNDAMENTOS DE LA TECNICA PSICOANALITICA, amorrortu editores: Argentina
(5) Greenson, R. (1996). LA TECNICA Y PRACTICA DEL PSICOANALISIS. Siglo XIX, Espafia

UNIDAD Il

1) Gavino, A. (2000) GUIA DE AYUDA AL TERAPEUTA COGNITIVO-CONDUCTUAL, Piramide: Madrid

2) Ellis, A., Grieger, R. ( 1997) MANUAL DE TERAPIA RACIONAL-EMOTIVA, Séptima edicion, Desclee De
Brouwer: Espafia.

3) Bernard, M.E., Ellis A. (1990) APLICACIONES CLINICAS DE LA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA, Desclee De
Brouwer: Espafia.

4) Caro, I. (1997) MANUAL DE PSICOTERAPIAS COGNITIVAS, Paidés: Espafa
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UNIDAD Il

1) Sénchez, D. (2000) TERAPIA FAMILIAR, MODELOS Y TECNICAS, Manual moderno: México
2) Minuchin, S. (1995) FAMILIAS Y TERAPIA FAMILIAR, Gedisa: México
3) O'Hanlon, W., Weiner-Davis, M. (1993). EN BUSCA DE SOLUCIONES, Paidds, México

UNIDAD IV

1) Castanedo, C (1993). SEIS ENFOQUES TERAPEUTICOS, Manual moderno: México

2) Rogers, C. (1951) PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE. Paidés: Argentina

3) Salama, H. y Villarreal, R. (1992). EL ENFOQUE GESTALT, UNA PSICOTERAPIA HUMANISTA, Manual
Moderno: México

4) Frankl, V. (1985). PSICOTERAPIA AL ALCANCE DE TODOS. Herder: Espafia
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