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PLAN DE ESTUDIOS: Licenciatura .   Modalidad flexible 

CT:         CP: 

 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA :  Principios Básicos de Intervención con enfoque 

Fenomenológico. 

 

OBJETIVO GENERAL:  Los estudiantes conocerán los principios teóricos y prácticos 

de algunas técnicas incluidas en la terapia fenomenológica. 

 

UNIDADES 

1. Principios filosóficos 

2. Principios psicológicos 

3. Psicoterapia Gestalt 

4. Psicoterapia bioenergética 

5. Otras (Logoterapia, Psicodrama, Hipnosis Ericksoniana) 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 

1. Asistencia y participación                     10% 

2. Evaluaciones parciales                          40% 

3. Evaluación final                                    50% 

                                                TOTAL     100% 

 

 

UNIDAD 1.  Principios filosóficos. 

OBJETIVO PARTICULAR:  El alumno conocerá las corrientes filosóficas que 

influyen en los principios de la psicoterapia fenomenológica. 

 

1. Humanismo 

2. Existencialismo 

3. Fenomenología 

 

 

UNIDAD 2. Principios psicológicos. 

OBJETIVO PARTICULAR:  El alumno conocerá las principales corrientes 

psicológicas y autores que confluyen en la psicoterapia fenomenológica. 

 

1. Abraham Maslow 

2. Carl Rogers 

3. Kurt Goldestein 

 

UNIDAD 3.  Psicoterapia gestalt. 

OBJETIVO PARTICULAR:  El alumno conocerá los principales conceptos teóricos y 

algunas técnicas de la psicoterapia Gestalt. 

 

1. Fritz Perls 

2. Conceptos iniciales 

3. Técnicas expresivas 

4. Técnicas supresitas 



5. Técnicas integrativas 

 

UNIDAD 4.  Psicoterapia Bionergética. 

OBJETIVO PARTICULAR.  El alumno conocerá los principales tipos caracteriológicos 

y algunas técnicas para su tratamiento. 

 

1. Lowen y Reich 

2. Esquizoide 

3. Oral 

4. Psicopático 

5. Masoquista 

6. Rígido 

 

UNIDAD 5. Otras técnicas.  

OBJETIVO PARTICULAR:  El alumno conocerá brevemente algunas técnicas tomadas 

de la Logoterapia, Psicodrama e Hipnosis Ericksoniana. 

 

1. Psicodrama 

2. Logoterapia 

3. Hipnosis Ericksoniana 
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