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PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asighatura: Clasificacion:

Sistémico

Principios Basicos de Optativa
Intervencion con Enfoque

Area de disciplina: Seriacion:

| Clinica | | Ninguna
Antecedentes Académicos: Ubicacion

[ Intervencién Clinica |

No. de horas Créditos:

HT:45 HP: 15 T:60 CT:6CP:1 T:7

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

caso y para la

Que el alumno conozca los fundamentos tedricos del modelo de intervencion
psicoterapéutico sistémico asi como las particularidades de algunas escuelas de
intervencidon. Asi mismo desarrolle habilidades para el analisis sistémico de un

implementacion de diferentes técnicas de intervencion

psicoterapéutica sistémica.

CONTENIDO DEL CURSO:

Unidades
l.
Il.
[l.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.

Sesiones
Antecedentes y conceptos basicos del enfoque sistémico.
Vision sistémica de la familia.
Escuela de la comunicacion humana.
Escuela estructural.
Escuela estratégica.
Escuela centrada en soluciones.
Escuela de Milan.
Alcances y perspectiva actual de la terapia sistémica.
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ESTRATEGIAS GENERALES:

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde
pueda aplicar conceptos y principios tedéricos del area.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza y diferencia entre diversos contenidos
tematicos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas.

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacién de experiencias y opiniones
mediante el andlisis de informacion en trabajo de grupos pequefios, utilizando el
aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los y las alumn@s en la observacion critica de casos
reales a través de la utilizacion de medios de informacion y de situaciones
representativas para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Manifestacion escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

-Propiciar la participacion activa a través de la discusion grupal posterior a los
temas presentados.

-Promover el desarrollo de posturas criticas a nivel individual.

-Utilizar recursos alternativos (hemerograficos, television, internet, video, etc.)
como fuentes de informacion complementarias de cada tema que permita ampliar
las perspectivas de los medios de conocimiento empleados en clase.

-Generar la habilidad de vincular los conocimientos y principios tedricos con casos
concretos para su abordaje.

-Desarrollar la habilidad de identificacion de conceptos y técnicas en casos
practicos.

-Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacion e intervencién terapéutica en
casos concretos que permitan vincular los aspectos teoricos con los casos
practicos.
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-Desarrollar habilidades para la elaboracion de hipoétesis de trabajo y de técnicas
de intervencion que permitan vincular los contenidos tedricos con los ejercicios y
casos presentados en clase por medio de la enseflanza guiada y practica
supervisada del profesor.

-Ejercitar la capacidad de evaluacién critica del nivel de aprendizaje teorico y
practico adquirido.

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

\ | \ 4 Horas

Unidad I. Antecedentes y Conceptos Basicos del Enfoque Sistémico

Propdsito de la unidad:

Conocer, analizar y discutir algunos de los conceptos tedricos mas relacionados
con la terapia familiar sistémica asi como el papel de sus principales
representantes.

Contenido de la unidad:

1. Sistemas y organizacion sistémica.

2. Diferentes tipos de sistemas.

3. Lacibernéticay los sistemas.

4. Evolucién de la Terapia Familiar Sistémica.

Estrategias de la unidad:

-Propiciar la participacién activa a traves de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Promover el desarrollo de posturas criticas a nivel individual y la derivacion de
conclusiones a nivel grupal.

-Utilizar recursos alternativos (hemerograficos, television, internet, video, etc.)
como fuentes de informacion complementarias de cada tema que permitan ampliar
las perspectivas de los medios de conocimiento empleados en clase.

-Generar la habilidad de vincular los conocimientos y principios tedricos a traves
de la comparacion del marco referencial con las vivencias de las familias que
conozcan.

Programa elaborado por: Lic en Psic. Dora Adolfina Ayora Talavera M.T.F. y
Modificado por Lic.en Psic. Silvia Maria Alvarez Cuevas M.T.F.



Universidad Autonoma de Yucatan Licenciatura en Psicologia
Facultad de Psicologia Plan 2001

-Ejercitar la capacidad de evaluacion critica del nivel de aprendizaje tedrico y
practico adquirido.

- Ejercitar el desarrollo de habilidades para el andlisis de casos a partir de los
elementos tedricos revisados.

Referencias Bilbliogréaficas:

Von Bertalanffy, I. (1991). Teoria General de los Sistemas. México: Fondo de
Cultura Economica. Cap. 2

Ochoa de Alda, I. (1995). Enfoques en Terapia Familiar Sistémica. Barcelona:
Herder. Cap. 1

Sluzki, C. (1987) Cibernética y terapia familiar. Un mapa minimo

Hoffaman, 1. (1998). Fundamentos de la Terapia Familiar. México: Fondo de
Cultura Econémica. Cap. 1,2y 3

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

\ | |4 horas

Unidad Il. Vision Sistémica de la Familia.

Propdsito de la unidad:

Conocer, analizar y reflexionar sobre diferentes aspectos que influyen en el
desarrollo de la familia y adquirir habilidades para el uso del familiograma como
parte del planteamiento de un caso.

Contenido de la unidad:

1. Ciclo vital familiar.
2. Diferentes clasificaciones familiares.
3. El familiograma.

Estrategias de la unidad:

-Favorecer espacios de interaccidon comunicativa que permitan el desarrollo de
trabajo colaborativo y aprendizaje en situaciones reales.

-Propiciar la participacion activa a través de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Promover el desarrollo de posturas criticas a nivel individual y la derivaciéon de
conclusiones a nivel grupal en relacion a la evolucion de la familia.
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-Favorecer la consecucion de aprendizajes significativos mediante tareas de
investigacion sobre la propia historia familiar del estudiante.

-Generar la habilidad de vincular los conocimientos y principios tedéricos a través
de la comparacion del marco referencial con las vivencias de las familias que
conozcan.

- Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacion e intervencion terapéutica en
casos concretos que permitan vincular los aspectos tedricos con los casos
practicos

Referencias Bilbliogréaficas:

Minuchin, S; Fishman, H. (1981). Técnicas de Terapia Familiar. México: Paidds.
Cap. 2

Rios, A. (2005). Vocabulario basico de orientacion y terapia familiar. Espafia:
Editorial CCS. (p. 148-156).

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

\ | 110 horas

Unidad Ill. Escuela de la Comunicacién Humana (MRI).

Propdsito de la unidad:

Conocer y analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas del modelo
de la comunicacion humana y desarrollar habilidades para realizar intervenciones
en casos simulados.

Contenido de la unidad:

Antecedentes del MRI
Principales exponentes
Planteamientos tedricos
Técnicas terapéuticas
Intervencion practica

agkrwnhE

Estrategias de la unidad:

- Exposicion de casos y trabajo en grupo para el analisis del manejo del caso.

- Propiciar la participacion activa a través de la discusion posterior a los temas
presentados.

- Facilitar el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que
actualicen los conocimientos obtenidos en clase.
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Ejercitar la vinculacion de los contenidos revisados durante las clases mediante
ejercicios practicos que permitan la implementacion de las técnicas de
intervencion revisadas.

Desarrollar la habilidad de identificacion de conceptos, términos y marcos
referenciales, asi como la elaboracion de hipotesis de trabajo en ejercicios y
casos presentados en clase por medio de la ensefianza guiada y practica
supervisada del profesor.

Ejercitar la capacidad de evaluacion critica del nivel de aprendizaje teorico y
practico adquirido.

Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacién e intervencion terapéutica
en casos concretos que permitan vincular los aspectos tedricos con los casos
practicos.

Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos relacionados
con los contenidos.

Mostrar disposicion favorable a la discusion grupal en el intercambio de
opiniones.

Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo

colaborativo.

Referencias Bilbliogréaficas:

Wittezaele, J; Garcia, T. (1994). La Escuela de Palo Alto. Historia y evolucién de
las ideas esenciales. Espafia: Herder. Cap. 3

Fisch, J.H; Weakland, L. S. (1982). La Téactica del Cambio. Espafia: Herder. Cap.
4,6y7

Zeig, J. (1998). Un seminario didactico con M.H. Erickson. Pp. 31-55

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

| 110 horas

Unidad V. Escuela Estructural

Propdésito de la unidad:

Conocer y analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas de la
escuela estructural y desarrollar habilidades para realizar intervenciones en casos
simulados.

Contenido de la unidad:

1. Antecedentes
2. Principales exponentes
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3. Planteamientos tedricos
4. Técnicas terapéuticas
5. Intervencion practica

Estrategias de la unidad:

- Exposicion de casos y trabajo en grupo para el analisis del manejo del caso.

-Propiciar la participacion activa a través de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Facilitar el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que
actualicen los conocimientos obtenidos en clase.

-Ejercitar la vinculacion de los contenidos revisados durante las clases mediante
ejercicios practicos que permitan la implementacion de las técnicas de
intervencion revisadas.

-Desarrollar la habilidad de identificacion de conceptos, términos y marcos
referenciales, asi como la elaboracion de hipoétesis de trabajo en ejercicios y casos
presentados en clase por medio de la ensefianza guiada y practica supervisada
del profesor.

-Ejercitar la capacidad de evaluacion critica del nivel de aprendizaje tedrico y
practico adquirido.

- Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacion e intervencion terapéutica en
casos concretos que permitan vincular los aspectos tedricos con los casos
practicos.

Referencias Bilbliogréficas:

Minuchin, S. (1999). Familias y Terapia Familiar. Espafia: Gedisa. Cap. 3,5, 7y 8

Minuchin, S; Fishman, H. (1981). Técnicas de Terapia Familiar. México: Paidos.
Cap. 3

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencién con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

| | 110 horas

Unidad V. Escuela Estratégica

Propésito de la unidad:
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Conocer y analizar principales antecedentes, conceptos y técnicas de la escuela
estratégica y desarrollar habilidades para realizar intervenciones en casos
simulados.

Contenido de la unidad:

Antecedentes
Principales exponentes
Planteamientos tedricos
Técnicas terapéuticas
Intervencion practica

aogrwbE

Estrategias de la unidad:

-Exposicion de casos y trabajo en grupo para el analisis del manejo del caso.

-Propiciar la participacion activa a través de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Facilitar el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que
actualicen los conocimientos obtenidos en clase.

-Ejercitar la vinculacién de los contenidos revisados durante las clases mediante
ejercicios practicos que permitan la implementacion de las técnicas de
intervencion revisadas.

-Desarrollar la habilidad de identificacion de conceptos, términos y marcos
referenciales, asi como la elaboracion de hipotesis de trabajo en ejercicios y casos
presentados en clase por medio de la ensefianza guiada y practica supervisada
del profesor.

-Ejercitar la capacidad de evaluacién critica del nivel de aprendizaje tedrico y
practico adquirido.

- Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacién e intervencion terapéutica en
casos concretos que permitan vincular los aspectos teéricos con los casos
practicos.

Hayley, J. (1994). Terapia no convencional. Argentina: Amorrortu Editores. Cap.

1

Haley, J. (1999). Terapia para Resolver Problemas. Argentina: Amorrortu. Cap. 1
y2

Madanés, C. (1993). Terapia Familiar Estratégica. Argentina: Amorrortu. Cap. 2y
3

Nombre de la asignatura:
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Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

| | 110 horas

Unidad VI. Escuela Centrada en Soluciones

Propésito de la unidad:

Conozca y analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas de la
escuela centrada en soluciones y desarrollar habilidades para realizar
intervenciones en casos simulados.

Contenido de la unidad:

Antecedentes
Principales exponentes
Planteamientos tedricos
Técnicas terapéuticas
Intervencion practica

arwnE

Estrategias de la unidad:

-Exposicion de casos y trabajo en grupo para el analisis del manejo del caso.

-Propiciar la participacion activa a traveés de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Facilitar el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que
actualicen los conocimientos obtenidos en clase.

-Ejercitar la vinculacion de los contenidos revisados durante las clases mediante
ejercicios practicos que permitan la implementacion de las técnicas de
intervencion revisadas.

-Desarrollar la habilidad de identificacion de conceptos, términos y marcos
referenciales, asi como la elaboracion de hipoétesis de trabajo en ejercicios y casos
presentados en clase por medio de la ensefianza guiada y practica supervisada
del profesor.

-Ejercitar la capacidad de evaluacion critica del nivel de aprendizaje teoérico y
practico adquirido.

- Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacién e intervencion terapéutica en
casos concretos que permitan vincular los aspectos tedricos con los casos
practicos.

Referencias Bilbliogréaficas:
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O-Hanlon, W; Weiner-Davis, M. (1993). En busca de soluciones. México: Paidoss
Terapia Familiar. Cap. 2,5

Cade, B; O"Hanlon, W. (1995). Guia Breve de Terapia Breve. Espafia: Paidos
Terapia Familiar. Cap 7y 8

Shazer, S. (1995). Claves para la Solucion en Terapia Breve. Espafa: Paidos
Terapia Familiar. Cap 1y 2

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

| |10 horas

Unidad VIl. Escuela de Milan

Propésito de la unidad:

Que el estudiante conozca los principales antecedentes, conceptos y técnicas de
la escuela de Milan y desarrolle habilidades para realizar intervenciones en casos
simulados.

Contenido de la unidad:

Antecedentes
Principales exponentes
Planteamientos tedricos
Técnicas terapéuticas
Intervencion practica

arwnE

Estrategias de la unidad:

-Exposicion de casos y trabajo en grupo para el analisis del manejo del caso.

-Propiciar la participacién activa a traves de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Facilitar el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que
actualicen los conocimientos obtenidos en clase.

-Ejercitar la vinculacion de los contenidos revisados durante las clases mediante
ejercicios practicos que permitan la implementacion de las técnicas de
intervencion revisadas.

-Desarrollar la habilidad de identificacion de conceptos, términos y marcos
referenciales, asi como la elaboracion de hipoétesis de trabajo en ejercicios y casos
presentados en clase por medio de la ensefianza guiada y practica supervisada
del profesor.
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-Ejercitar la capacidad de evaluacién critica del nivel de aprendizaje teorico y
practico adquirido.

- Ejercitar el desarrollo de habilidades de planeacién e intervencion terapéutica en
casos concretos que permitan vincular los aspectos tedricos con los casos
practicos.

Referencias Bilbliogréaficas:

Boscolo, L; Cecchin, G; Hoffman, L; Penn, P. (1987). Terapia Familiar Sistémica
de Milan. Argentina: Amorrortu. Introduccion.

Selvini Palazzoli, M; Boscolo, L; Cecchin, G; Prata, G. (1998). Paradoja y
contraparadoja. Espafia: Paido6s C. 3, 4, 7, 8, 9.

Selvini, M., Boscolo L., Cecchin G., Prata G. Hipétesis, Circularidad y Neutralidad:
Tres guias para conducir la sesion, Family Process, Vol. 19 No. 1, 1980

Selvini, M., Boscolo L., Cecchin G., Prata G. Reencuentro con la hipétesis, la
circularidad y la neutralidad. Una invitacion a la curiosidad. Family Process,
Vol. 26, 1987 Pags. 405-413

Nombre de la asignatura:

Principios Basicos de Intervencion con el Enfoque Sistémico

Semestre: Duracion:

\ | |2 horas

Unidad VIII. Alcances y perspectiva actual de la terapia sistémica

Propésito de la unidad:

Conocer la evolucién del enfoque sistémico en México y reflexionar sobre su
perspectiva a futuro haciendo un analisis critico de sus alcances y limitaciones
COMO propuesta terapéutica.

Contenido de la unidad:

1. Terapia Familiar en México
2. Alcances y Limitaciones
3. Perspectiva futura: la terapia postmoderna

Estrategias de la unidad:

-Propiciar la participacién activa a través de la discusion posterior a los temas
presentados.

-Facilitar el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que
actualicen los conocimientos obtenidos en clase.

-Ejercitar la vinculacién de los contenidos revisados durante las clases mediante
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ejercicios practicos que permitan la implementacion de las técnicas de
intervencion revisadas.

-Ejercitar la capacidad de evaluacién critica del nivel de aprendizaje teorico y
practico adquirido.

Referencias Bilbliogréaficas:
Equiluz, L. (2004). Terapia Familiar. Su uso hoy en dia._ México: Paz

CRITERIOS DE EVALUACION:

Apertura al trabajo colaborativo.

Actitudes de empatia y respeto.

Asuncién de actitudes respetuosas y tolerantes a la diversidad.

Respeto por la diversidad sociocultural de la comunidad.

Destreza para el planteamiento de casos desde el enfoque sistémico.
Destreza en la implementacion de la intervencion clinica con el enfoque
sistémico.

Mostrar una postura propia argumentada frente a la problematica familiar.

ACREDITACION:

Desempefio como terapeuta. 10%
Retroalimentacion a los comparieros. 20%
Asistencia y puntualidad. 10%
Controles de lectura, tareas y participacion en clases. 20%
Evaluaciones parciales 20%
Evaluacion Final 20%

MATERIALES DIDACTICOS

VVVYVVVY

Retroproyector
Cafion

Television

DVD

Pizarrén
Portarotafolios
Papeleria basica.

REFERENCIAS

Boscolo, L; Cecchin, G; Hoffman, L; Penn, P. (1987). Terapia Familiar Sistémica de
Milan. Argentina: Amorrortu

Programa elaborado por: Lic en Psic. Dora Adolfina Ayora Talavera M.T.F. y
Modificado por Lic.en Psic. Silvia Maria Alvarez Cuevas M.T.F.

12



Universidad Autonoma de Yucatan Licenciatura en Psicologia
Facultad de Psicologia Plan 2001

Boscolo, L., Reencuentro con la Hipétesis, Circularidad y Neutralidad, una invitacion a
la Curiosidad, Family Process, Vo. 26 1987, Pags. 405 — 413

Cade, B; O"Hanlon, W. (1995). Guia Breve de Terapia Breve. Espafa: Paidos Terapia
Familiar

De Shazer, S. (1995). Claves para la Solucion en Terapia Breve. Espafia: Paidos
Terapia Familiar

Equiluz, L. (2004). Terapia Familiar. Su uso hoy en dia. México: Paz

Fisch, J.H; Weakland, L. S. (1982). La Tactica del Cambio. Espafa: Herder.

Hayley, J. (1994). Terapia no convencional. Argentina: Amorrortu Editores.

Haley, J. (1999). Terapia para Resolver Problemas. Argentina: Amorrortu

Hoffman, L. (1998). Fundamentos de la Terapia Familiar. México: Fondo de Cultura
Economica

Madanés, C. (1993). Terapia Familiar Estratégica. Argentina: Amorrortu.

Minuchin, S; Fishman, H. (1981). Técnicas de Terapia Familiar. México: Paidos.

Minuchin, S. (1999). Familias y Terapia Familiar. Espafia: Gedisa

Ochoa De Alda, I. (1995). Enfoques en Terapia Familiar Sistémica. Barcelona: Herder

O’hanlon W., Weiner — Davis M.(1993), En Busca de Soluciones, 1993, Paidos,
Terapia Familiar. México

Sanchez Y Gutierrez, D. (2000). Terapia Familiar. Modelos y técnicas. México:
Manual Moderno.

Sauceda, J.M., Psicologia de la Vida Familiar: una vision estructural, Revista Médica,
IMSS, Vol. 29, No. 1, 1991, pp 61 — 67

Selvini, M., Boscolo L., Cecchin G., Prata G., Hipétesis, Circularidad y Neutralidad:
Tres guias para conducir la sesion, Family Process, Vol. 19 No. 1, 1980 Pags.

Selvini Palazzoli, M; Boscolo, L; Cecchin, G; Prata, G. (1998). Paradoja y
contraparadoja. Espafia: Paidos

Wittezaele, J; Garcia, T. (1994). La Escuela de Palo Alto. Historia y evolucion de las
ideas esenciales. Espafia: Herder.

Von Bertalanffy, L. (1991). Teoria General de los Sistemas. México: Fondo de Cultura
Economica

Zeig, J. (1998). Un seminario didactico con M.H. Erickson. Pp. 31-55
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