Universidad Auténoma de Yucatan Licenciatura en Psicologia
Facultad de Psicologia Plan 2001

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Ubicacién: Modalidad flexible (de la tercera a la quinta etapa. Asignatura optativa)

Duracién: 75 horas ( 37 sesiones de 2 horas) Créditos: Tedricos:4 Practicos: 3 Total: 7

HT: 30 HP: 45
Propdsito: Promover en el estudiante el interés en ésta area emergente de la Psicologia aproximandolo al ambito deportivo con los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para realizar un disefio de intervencién en alguna de las areas de aplicacién de la
Psicologia del deporte.

Objetivo general: Aplicar las caracteristicas y demandas del entrenamiento deportivo, asi como los principios y técnicas de la
Psicologia del deporte, con el fin de maximizar el rendimiento y el desarrollo personal de los deportistas.

Unidades Sesiones

I Historia del deporte. Naturaleza cientifica y campo practico de
aplicacion.

Il Rol profesional y ética del psicélogo del deporte

i Aspectos basicos de la practica y el entrenamiento deportivo

v Motivacién y emocién en los deportes

\% Entrenamiento psicolégico
5.1 Aprendizaje de la destreza motriz
5.2 Establecimiento de metas
5.3 Control de la atencion y concentracion
5.4 Técnicas de relajacion y energizacion

\ Medicién y evaluacion del rendimiento deportivo
Vi Relacién entrenador-deportista

Vil Relacion entrenador-padres

IX El deporte en equipo

Metodologia de la ensefianza: Exposicion, discusion en grupo, practica de campo.

Criterios de evaluacion:

Participacion 20%
Reportes de practica de campo 30%
Evaluacion final 20%
Elaboracion y defensa de un programa de intervencion en alguna de las areas del deporte 30%
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Unidad I. Historia del Deporte. Naturaleza cientificay campo practico de aplicacion.
Sesiones: 4 sesiones, 8 horas.

Objetivo:

naturaleza, caracteristicas y desarrollo del deporte y la educacion fisica.

Plan 2001

Analizar las perspectivas de la Psicologia del Deporte como ciencia basandose en la comprensién de la

Temas Objetivos Bibliografia No_. De Actividad_es
sesiones | instruccio
Nales
1.1 Historia del 1.1.1. Conocer las concepciones sobre el deporte. #8 pp.12-35 Exposicion
Deporte 1.1.2. Identificar las caracteristicas del deporte contemporaneo. #12 pp.21-31 1 del docente
1.1.3. Reconocer el papel del espectaculo en el ambito deportivo.
1.1.4. Identificar la organizacion actual del ambito deportivo.
1.2. Naturaleza 1.2.1. Identificar las implicaciones educativas en el deporte. #1 pp. 73-122 Andlisis de
cientifica del Deporte. | 1.2.2. Identificar las diferencias entre deporte y educacion fisica. # 3 pp. 115- 1 lectura
1.2.3. Comprender las caracteristicas de la educacion fisica. 124
1.2.4. Comprender la naturaleza del deporte desde la vision|#12 pp. 33-52 Debate y
epistemoldgica de autores representantes de la ciencia del deporte y |y 229-282 reflexion de
de la educacion fisica. #13 pp. 9-22 posturas
1.3. Historia de la 1.3.1. Identificar las diferentes fases de la historia de la Psicologia del | #2 pp. 29-34 2 Exposicion
Psicologia del deporte, asi como el desarrollo de ésta en la union soviética a |#10 pp.17-41 del docente
Deporte. comparacion de la norteamericana #15 pp.10-17
1.3.2. Conocer el desarrollo de la Psicologia del deporte a partir de | #16 pp.18-19 Trabajo
los afios 80. #17 pp.30-43 Grupal
1.3.3. Analizar la evolucion de la Psicologia del deporte en México y
en Yucatan.
1.3.4. Analizar el presente y el futuro de la Psicologia del deporte Reflexion
2
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basado en el conocimiento sobre el origen y desarrollo de la misma
en diferentes paises.

critica

Unidad Il. Rol profesional y ética del psicélogo del deporte
Sesiones: 5 sesiones, 10 horas
Objetivo: Reconocer la importancia de la ética en las funciones del psicélogo del deporte y las relaciones interdisciplinarias
que surgen en los distintos campos de aplicacion.

Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
2.1 Campos de 2.1.1. Comprender las areas de aplicacion e intervencién de la| #2 pp.34-41 Exposicion
Aplicacién . . . #15 pp. 21- 1 de maestro
Psicologia del Deporte en la actualidad 30 Exposicion
2.1.2. Identificar los paradigmas de la practica de la Psicologia del |# de
experiencias
Deporte
2.2 Funciones del 2.2.1. Comprender la funcion de evaluacion y diagnéstico del|#9 pp.27-33 2 Exposicion
Psicologo del deporte psicélogo del deporte. Z%S pp.18- de maestro
2.2.2. Comprender la funcion de planificacion y asesoramiento en el |#16 pp. 9-20 Aproximar al
: . - alumno  al
entrenamiento deportivo del psicélogo del deporte. IDEY y
2.2.3. Conocer las implicaciones en la funcién de intervencion del Unidades
o Deportivas
psicologo del deporte.
2.2.4. Analizar la funcién del psicélogo del deporte como formador y Exposicion
de

educador.

2.2.5. Comprender la funcibn de investigacion y consejeria

psicolégica del psicologo del deporte.

experiencias
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2.3 Relaciones

2.3.1 Identificar las caracteristicas y funciones principales de los

Conferencia

Interdisciplinarias : o C de invitados
profesionales que se encuentran en relacion interdisciplinaria con el .
especiales
psicélogo del deporte.
2.3.2. Comprender cémo interacttan los profesionales de las ciencias
del deporte y el psicélogo del deporte.
2.4 Etica del 2.4.1. lIdentificar las normas éticas necesarias en la labor del 1 Reflexion vy
Psicélogo del Deporte _ andalisis
psicologo del deporte. critico

2.4.2. Comprender la importancia de los valores éticos implicados en

la labor del psicélogo del deporte.

Unidad Ill. Aspectos Béasicos de la Practicay el Entrenamiento Deportivo
Sesiones: 5 sesiones 10 horas

Objetivo: Comprender a profundidad los aspectos implicados en la practica y el entrenamiento deportivo que sean de
importancia para la practica de la Psicologia deportiva.
Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
3.1.Caracteristicas del | 3.1.1. Conocer los conceptos relacionados con el entrenamiento| # 6 pp. 80- Ejercicios
entrenamiento deportivo 104, 114- 2 fisicos y
deportivo b ' 150 dinamicas
3.1.2. Comprender los principios del entrenamiento deportivo. grupales
3.1.3. Identificar el desarrollo del estado de entrenamiento deportivo.
3.2 Teoriay 3.2.1. Conocer los periodos del entrenamiento deportivo y las|# 6 pp. 282- 1 Exposicion
Metodologia del caracteristicas de cada uno de ellos 296 del tema
Entrenamiento ' #2 pp. 177-
Deportivo 3.2.2. ldentificar los fundamentos de la técnica deportiva y la|187 Andlisis del
e video: Mente
preparacion tactica. de
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3.2.3. Comprender los aspectos de la preparacion psicoldgica en los Campeones

deportes.
3.3.Caracteristicas de | 3.3.1. Comprender las caracteristicas de la competicion deportiva. #15 pp. 46- 1 Observacion
la competicion - - - . 50 es en
d ) 3.3.2. ldentificar los aspectos fisicos, técnicas, sociales Yy -

eportiva competencia

psicolégicos involucrados en la competicion deportiva. s deportivas
3.4. Caracteristicas 3.4.1. Identificar los conceptos y posturas tedricas relacionadas con |#9 pp. 95- 1 Andlisis y
de los participantes . . 115 comprension

la personalidad del entrenador y deportista. #11 pp. 99- de lecturas

3.4.2. Comprender los factores disposicionales histéricos y|113

contextuales de la personalidad del deportista. #4 Pp.87- Analisis  de

122 casos
3.4.3. Identificar las caracteristicas del deportista de Alto|#16 pp. 35-
- 37, 51-59
Rendimiento.
3.4.4. Identificar las caracteristicas de los diferentes tipos de

entrenadores y su impacto en el comportamiento de los deportistas.

Unidad IV. Motivacién y Emocion en los Deportes
Sesiones: 4 sesiones, 8 horas
Objetivo: Evaluar el papel de la motivacion y las emociones en el &mbito deportivo y sus implicaciones en el rendimiento.

Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
4.1. Las emociones 4.1.1. Experimentar las emociones que se producen con la actividad | #18  pp.8- Exposicion
en la actividad fisica y fisi 22, 30-72 1 del maestro
: isica.
deportiva
4.1.2. |dentificar las emociones en las competencias deportivas. Andlisis del

4.1.3. Identificar la finalidad del manejo y control de las emociones en

video: Mente
de
Campeones
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el &mbito deportivo.
4.2. La motivacion en |4.2.1. Identificar las definiciones y conceptos relacionados con la |#16 pp. 64- 1 Exposicion
el deporte motivacion. 98 del maestro
4.2.2. Comprender las diferencias entre motivacion y motivos. #20 Estudios de
4.2.3. Conocer los distintos motivos deportivos y su influencia sobre caso
la iniciacion, mantenimiento, abandono y/o cambio de la actividad Practicas en
; entrenamien
deportiva.
tos
4.2.4. Analizar la relacién entre motivacion y rendimiento deportivo. deportivos
4.3. Teorias de la 4.3.1. ldentificar las implicaciones del paradigma situacional en las|#19 2 Exposicion
motivacion teorias psicologicas de la motivacion de los
P 9 ' #21pp. 29- alumnos
4.3.2. Comprender las aportaciones en el ambito deportivo del|51
: : . . . L Ensayo de
paradigma disposicional en las teorias psicologicas de la motivacion. una
4.3.3. Analizar las caracteristicas y alcances de las teorias elaboracion
psicolégicas de la motivacion del paradigma interactivo en el ambito gz:zonal la
deportivo. comprension
4.3.4. Proponer perspectivas 0 posturas personales para la de L la
motivacion
comprension de la motivacion en el deporte. en el
deporte
Unidad V. Entrenamiento Psicolégico
Sesiones: 6 sesiones, 12 horas
Objetivo: Disefiar programas de intervencién psicolégica mediante las técnicas, aplicaciones y caracteristicas del
entrenamiento psicolégico para algin deporte o area deportiva.
Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
6
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5.1.Aprendizaje de la |5.1.1. Comprender los fundamentos del aprendizaje deportivo y los| #2 pp. 75- Exposicion
destreza motriz métodos de evaluacion 93, 103-110 2 del maestro
' #17 pp. 51-
5.1.2. Identificar las caracteristicas del aprendizaje de la técnica, |71 Observacion
tactica y estrategia #10 pp. 68- es en
y gia. 76 preescolar y
5.1.3. Conocer el proceso del aprendizaje del aprendizaje motriz primaria
identificando las fases de desarrollo y la transferencia de destreza
motriz.
5.1.4. Conocer los modelos explicativos del aprendizaje motor.
5.2. Establecimiento |5.2.1. Identificar los distintos tipos de objetivos asi como sus |#16 pp. 367- 1 Investigacio
de Metas rincipios basicos 384 n y
b P ' #10 pp. 43- exposicion
5.2.2. Analizar las aplicaciones del establecimiento de objetivos en |61 de alumnos
entrenamiento y competicion #3 pp. 49-65
y p : Andlisis del
5.2.3. Identificar estrategias, aportaciones asi como limitaciones y video: Mente
problemas en el establecimiento de objetivos. de
Campeones
5.2.4. Disefiar un Sistema de Establecimiento de Objetivos
identificando los principios basicos del establecimiento.
5.3. Control de la 5.3.1. Identificar los conceptos relacionados con la atencion y|#10 pp. 85- 2 Investigacio
atencion y L 104 y 117 - n y
. concentracion. L
concentracion 123 exposicion
5.3.2. Comprender los tipos de foco atencional de Nideffer y sus |#16 pp. 387- de alumnos
. 414 y 327-
aplicaciones en el deporte. 339
5.3.3. Describir las estrategias para aumentar o mejorar la|#7 pp. 114-
o 123
concentracion.
5.3.4. Disefiar un programa de entrenamiento de la atencion y
7
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concentracion para deportistas.

5.3.5. Identificar la utilidad de las imagenes mentales en el deporte.
5.3.6. Describir las caracteristicas de los tipos de visualizacion y sus
aplicaciones en el entrenamiento psicologico.
5.3.7. Disefiar un programa de entrenamiento de la visualizacion
para deportistas.
5.4. Técnicas de 5.4.1. 1 Investigacio
relajacion y n y
energizacion exposicion
de alumnos
Unidad VI. Medicién y Evaluacién del Rendimiento Deportivo
Sesiones: 5 sesiones, 10 horas
Objetivo: Redactar el objetivo de la Unidad
Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
6.1. Metodologia de la Cruz  feliy, 1
medicion y evaluacion cap. 4 pp. 111-
en Psicologia del 145
deporte
6.2. Diagndstico y valdes 2000, 1
control de la pp. 153-169
Preparacion
psicolégica
6.3. Instrumentacion jose lorenzo 2
de evaluacién en gonzalez
Psicologia del deporte (1997) pp. 51-
69 cap. 3
6.4. Investigacion en Mora Meérida 1
la Psicologia del pp. 163-167
8

Programa elaborado por Lic.Psic. Rossana Cuevas Ferrera




Universidad Auténoma de Yucatan

Licenciatura en Psicologia

Facultad de Psicologia Plan 2001
| deporte |
Unidad VII. Relacion Entrenador-Deportista
Sesiones: 3 sesiones, 6 horas
Objetivo: Redactar el objetivo de la Unidad
Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
7.1. Psicologia del deporte | 7.1.1. Gil  Roales- 1
aplicado al entrenador Nieto  (1994)
Psicologia vy
pedagogia de la
actividad fisica
y el deporte (1°
ed) Espafia:
siglo xxi pp. 9-
16
7.2. Intervencion 7.2.1. Roales-Nieto 2
psicolégica con el pp.77-81
entrenador
Unidad VII. Relacién Entrenador-Padres
Sesiones: 2 sesiones, 4 horas
Objetivo: Redactar el objetivo de la Unidad
Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades
sesiones | instruccio
Nales
8.1 relaciones padres- 8.1.1. William J.
entrenador: mejorara la Capitulo 4 1
calidad
9
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Unidad IX. El Deporte de Equipo

Sesiones: 3 sesiones, 6 horas

Objetivo: Redactar el objetivo de la Unidad

Temas Objetivos Bibliografia No. De | Actividades

sesiones | instruccio
Nales
9.1.Procesos de 9.11 1
grupos
9.2. anélisis psicologico [ 9.2.1. cruz feliu cap. 1
del equipo deportivo 7 pp. 193-214
por alexandre
Garcia-Mas
9.3. caracteristicas de los | 9.3.1. Mora Merida 1
grupos eficaces pp. 149-150
problemas sociales del valdes 2000,
equipo deportivo pp. 82-90
técnicas de dindmicas de Mora  Mérida
grupos deportivos pp. 143- 149
Referencias:
No. Referencia Bibliogréfica Tipo
1 Cagigal, J.M. (1990) Deporte y agresion. Madrid: Alianza Deporte. Complementario
Cruz Feliu, J. (2001) Psicologia del Deporte. Espafa: Editorial Sintesis. Basico
3 Gil Roales-Nieto (1994) Psicologia y pedagogia de la actividad fisica y el deporte. Espafia: siglo | Complementario
XXI
4 Gonzalez Carballido, L.G. (2000) Ivan Pedroso: la talla del talento. Cuba: Editorial Deportes. Complementario
5 Gonzalez Carballido, L.G. (2001) Estrés y deporte de alto rendimiento. México: ITESO Complementario
6 Harre, Dietrich. (1987). Teoria del Entrenamiento Deportivo. Cuba: Cientifico-Técnica Complementario
7 Harris, D. V. Y Harris, B. L. (1992). Psicologia del Deporte. Integracion Mente-Cuerpo. 2° ed. | Complementario
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Espafia: Hispano Europea.

8 Lawther, J.D. (1987) Psicologia del Deporte y del Deportista. 2° ed. Espafia: Paidés. Complementario
Lorenzo Gonzélez, J. (1997).Psicologia del Deporte. Espafia: Biblioteca Nueva Complementario
10 Mora Mérida, J. A.; Garcia Rodriguez, J.; Toro Bueno, S.; J.A. (2000) Psicologia Aplicada a la | Basico
Actividad Fisico-Deportiva. Madrid: Psicologia Piramide.
11 Riera Riera, J. (1998). Fundamentos del Aprendizaje de la Técnica y la Tactica Deportivas. 3° | Complementario
ed. Espafia: Inde Publicaciones
12 Rodriguez Lépez, J. (1998) Deporte y Ciencia. Teoria de la actividad fisica. 2° ed. Espafia: Inde | Complementario
Publicaciones
13 Torres Solis, J.A. (1998, reimp. 2001) Did4ctica de la clase de educacion fisica. México: Trillas Complementario
14 Valdés Casal, H. M. (1998) Personalidad y deporte.Espafia: Inde Publicaciones. Complementario
15 Valdés Casal, H. M. (2002) La preparacion psicolégica del deportista. Mente y rendimiento. 3° | Complementario
ed. Espafa: Inde Publicaciones.
16 Weinberg, R. S. y Gould, D. (1996) Fundamentos de Psicologia del deporte y el ejercicio fisico. | Basico
1° ed. Espanfia: Editorial Ariel
17 Williams, J. M. (1991) Psicologia aplicada al deporte. Madrid: biblioteca nueva. Basico
18 Garcia Ucha, F.E. (sin afio) Psicologia de las Emociones en el Deporte. Cuba: Instituto de Complementario
Medicina del Deporte.
19 Roberts, 1995 Complementario
20 Garcia Ucha, F.E. (2001) Motivacion del Deportista Peruano. Estudio de campo en deportistas Complementario
peruanos, con posibilidades de logro deportivo en el ambito internacional. Lima: Universidad de
San Martin de Porres, Instituto de Investigacion.
21 Canton Chirivella, E. (1999) Motivacién y su aplicacion practica al deporte. Valencia:Promolibro | Complementario
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