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PRINCIPIOS BASICOS DE INTERVENCION CLINICA CON EL ENFOQUE PSICODINAMICO

Ubicacion: Modalidad Flexible (de la tercera a la quinta etapa).
Duracion: Horas totales: 52 (26 sesiones de 2 horas) Créditos: Teoricos: 2 Practicos: 4 Total: 6

Propdsito: El alumno conocera a través del curso los conocimientos basicos referentes al enfoque psicodinamico,
integrara los constructos psicoanaliticos a fin de comprender su funcionamiento y de poder llevarlos a la practica
mediante la elaboracién de un andlisis psicodinamico.

Objetivo general: Desarrollar un diagndéstico psicodinamico, a través de la andlisis de personajes y de la escenificacion
filmica utilizando la integracion del conocimiento obtenido durante el curso y aplicando las técnicas de evaluacion
psicoanaliticas pertinentes.

Unidades Sesiones
| ANTECEDENTES HISTORICOS, VIDA Y OBRA DE S. FREUD.
I PRINCIPIOS Y CONCEPTOS BASICOS.
11 LAS FUNCIONES YOICAS Y SUPERYOICAS.
\Y; DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.
\Y; LA TECNICA PSICOANALITICA.

Metodologia de la ensefianza: Lecturas, ejercicios, discusiones de caso, exposiciones orales, ejercicios de autoanalisis
y reflexién, andlisis de personajes en escenificacion filmica, trabajo en equipo, practica de caso.

Criterios de evaluacion:

Asistencia y Participacion en clase  24%
Ejercicios 26%
Entrega del reporte final 50%
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Unidad |. Antecedentes histéricos, viday obra de S. Freud.

Sesiones: 2 (total de 4 horas).
Objetivo: Que el alumno conozca los antecedentes de la Teoria Psicoanalitica, asi como los datos mas relevantes

de la vida y obra de S. Freud a fin comprender el contexto en el que se origina dicha teoria
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Plan 2001

Temas Objetivos Bibliografia sglsiéazs in’sa‘tiﬂ\élccigg?es
1.1Viday Obrade S. |1.1.1. Conocer los diversos datos biograficos y familiares de S. Lectura,
Freud. Freud. exposicion

1.1.2. Identificar las Influencias y formacién profesional de S. Freud. oral y
1.1.3. Identificar las obras y logros importantes en el ejercicio de la presentacion
profesion de S. Freud. fotografica.
1.1.4. Conocer quién fue Jean Martin Charcot.

1.1.5. Explicar la relacién e influencia que ejerci6 Charcot en S. 2

Freud. (9 pp- 38—

1.1.6. Conocer quién fue Joseph Breuer. 51; 4; 8)

1.1.7. Explicar la relacién e influencia que ejercio Breuer en S. Freud.
1.1.8. Conocer qué era la “Sociedad Psicoanalitica de Viena” y “El
Comité” y quienes los conformaban.

1.1.9 Identificar algunas de las consecuencias inmediatas de la I
Guerra Mundial en la vida de S. Freud.

1.1.10. Conocer los aspectos importantes relativos a los ultimos afios
de vida de S. Freud.
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Unidad 2. Principios y conceptos basicos.

Sesiones: 7 (total de 14 horas).

Objetivo: Que el alumno conozca y sea capaz de explicar los conceptos y principios basicos de la Teoria
psicoanalitica, a fin de que comprenda el comportamiento y la motivacion humana desde la perspectiva que ésta teoria
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propone.
Temas Objetivos Bibliografia sglgibg:s in’:tiﬂ\élcciiggzlses
2.1. Los 3 Principios |2.1.1. Identificar los conceptos y constructos basicos de la teoria Lectura de
Fundamentales. general del psicoanalisis. texto,
2.1.2. Identificar los 3 principios fundamentales en los que se basa la exposicion
teoria psicoanalitica. oral, discusion
2.1.3. Conocer el principio de: Determinismo Psiquico. grupal.
2.1.4. Conocer el principio de: Inconsciente. (Hipétesis Topografica)
2.1.4.1. Nombrar los dos tipos de fendbmenos mentales no
conscientes.
2.1.4.2. Explicar a que se refieren los procesos mentales >
inconscientes. (1 pp. 15 —
2.1.4.3. Identificar y explicar las caracteristicas del Pre- 24 6 7
consciente. T
2.1.5. Hacer la distincién entre los procesos mentales conscientes y
los no conscientes.
2.1.6. Explicar el contenido del Inconsciente.
2.1.7. Explicar a que se refieren los recuerdos.
2.1.8. Identificar y explicar las caracteristicas del Inconsciente.
2.1.9. Nombrar los fendmenos que demuestran la existencia del
Inconsciente.
2.1.10. Describir el principio de Compulsion a la repeticion.
2.1.11 Explicar el proceso de la Compulsién a la repeticion.
2.2. Las Pulsiones. 2.2.1. Explicar el constructo de Catexia en la Teoria Psicoanalitica. Lectura de
2.2.2. Diferenciar entre los conceptos: Instinto y Pulsion. texto,
: e ; (1 pp. 25 - .
2.2.3. Explicar la pulsion y sus funciones. 52:6: 7) 3 exposicion

2.2.4. |dentificar los 4 elementos de la Pulsion.
2.2.5 Identificar las 2 Pulsiones basicas.

oral, discusion
grupal,
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2.2.6. Explicar la Pulsién de Vida o Eros.

2.2.7. Explicar la Pulsion de Muerte o Tanatos.

2.2.8. Explicar en qué consisten las Pulsiones cortadas.

2.2.9. Explicar las en qué consisten Pulsiones parciales.

2.2.10. Explicar qué son las relaciones objetales y su importancia.
2.2.11. Describir los aspectos béasicos de la relacién objetal con la
madre.

2.2.12. Explicar a qué se refiere la Constancia Objetal.

2.2.13. Describir los aspectos béasicos de la relacién objetal con el
padre.

2.2.14. Describir los aspectos basicos de la relacion objetal con los
hermanos y otras figuras significativas.

analisis de
personajes en
escenificacion
filmica.

2.3. Las 6 Hipotesis
Metapsicologicas.

2.3.1. Nombrar las 6 Hipdtesis Meta-psicolégicas de la Teoria
Psicoanalitica.

2.3.2. Describir los aspectos generales de cada una de las 6
hipotesis.

2.3.3. Describir los 3 sistemas de la hipétesis topografica
(mencionados ya en el principio del Inconsciente 2.1.4.).

2.3.4. Identificar los elementos que se encuentran en cada uno de los
sistemas (2.1.4-2.1.9.).

2.3.5. Explicar por qué se usa la metafora del ICEBERG para explicar
la hipotesis topogréafica.

2.3.6. Explicar a qué se refiere la Hipotesis Estructural.

2.3.7. Identificar y describir las 3 estructuras psicoldgicas.

2.3.8. Describir la Hip6tesis Genética.

2.3.9. Explicar el proceso del desarrollo de la personalidad segun la
Hipotesis Genética de la Teoria Psicoanalitica.

2.3.10. Describir la Hip6tesis Econdmica.

2.3.11. Describir la Hipotesis Dinamica.

2.3.12. Describir la Hipétesis Adaptativa.

(1 pp. 53 -
66; 6; 7)

Lectura de
texto,
exposicion
oral, discusion
grupal.
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Unidad 3. Las Funciones Ydicas y Superydicas.

Sesiones: 6 (total de 12 horas).

Objetivo: Que el alumno conozca las principales funciones de las estructuras psicolégicas (Hipoétesis Estructural)
“Y&" y “Super-y¢” a fin de que comprenda el modelo estructural como un sistema explicativo en el cual todas las
estructuras cumplen un papel dentro de una organizacion unificada.
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Temas Objetivos Bibliografia sglgibg:s in’:tiﬂ\élcciiggzlses
3.1. Las Funciones 3.1.1. Identificar las funciones Ydicas propuestas por S. Freud. Lectura de
Yoicas. 3.1.2. Identificar las funciones Ydicas propuestas por Hartmann. texto,
3.1.3. Identificar las funciones Ydicas propuestas por Ana Freud. exposicion
3.1.4. Identificar las funciones Ydicas propuestas por Bellak. oral, discusion
3.1.5. lIdentificar las funciones Yoicas que propusieron Bellak, grupal,
Hurvich y Gediman, (1973). ejercicio  de
3.1.6. Describir la prueba de la realidad e identificar los elementos autoanalisis y
gue la conforman. autorreflexion.
3.1.7. Describir el sentido de la realidad y diferenciar con la prueba 35
de la realidad. :
3.1.8. Explicar la Regulacién y Control de las pulsiones y afectos. 1(1 pp. 85~ | (7 horas)
. ; L . 04; 9pp. 74
3.1.9. Explicar como se relaciona la funcién de Regulacion y control 85)
de las pulsiones con el Actino Out.
3.1.10. Explicar a qué se refiere la Barrera de Estimulos.
3.1.11. Describir la funcién: Relaciones de Objeto.
3.1.12. Explicar la funcién de Juicio.
3.1.13. Explicar la funcién de Proceso de pensamiento.
3.1.14. Describir la funcion Sintética-integrativa.
3.1.15. Describir la funcion defensiva.
3.1.16. Explicar la regresién adaptativa al servicio del Yé.
3.1.17. Explicar el funcionamiento autbnomo.
3.1.18 Explicar la funcion de Dominio-Competencia.
3.2. Las Funciones 3.2.1. Identificar las funciones del Supery6é segin Gonzéales Nufiez y Lectura de
del Super Yo. Pérez Biachelani (1998). (1 pp. 58 - 2.5 texto,
3.2.2. Explicar a que se refiere el Ideal del Y6. 64; 2; 3) (5 horas) |exposicion

3.2.3. Describir las adaptaciones en la concepcion del Ideal del Y6 en

oral, discusion
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la Teoria Freudiana a través de los afios.

3.2.4. Identificar y explicar la génesis del Ideal del Y.

3.2.5. Relacionar las etapas del desarrollo con el Y6 y el Ideal del
Y6.

grupal,

ejercicio  de
autoanalisis y
autorreflexion.

Unidad 4. Desarrollo de la Personalidad.

Sesiones: 7 (total de 14 horas).

Objetivo: Que el alumno conozca el proceso de desarrollo de la personalidad en el ser humano (Hipotesis
Genética) como etapas integradas pero con caracteristicas especificas relevantes asi como la trascendencia y el papel de
la sexualidad infantil a fin de que comprenda que la explicacion psicoanalitica de cualquier fendmeno requiere el
conocimiento de su origen.

Temas Objetivos Bibliografia s,:;)i.o?Zs in’:tiﬂ\élc;cigﬂzfes
4.1. Personalidad y 4.1.1. Describir el concepto de Desarrollo de la Personalidad, Lectura de
Sexualidad Infantil. 4.1.2. Explicar la importancia que le da S. Freud a la sexualidad en texto,
las etapas tempranas de la vida. (1 pp. 67 — 1 exposicion oral,
4.1.3. Explicar el funcionamiento del desarrollo de la Personalidad | 73; 9 pp.146 discusion
segun la teoria psicoanalitica. y 147) grupal.
4.1.4. Explicar el término Zona Erégena o de placer y como se
relaciona con el desarrollo de la personalidad segun el psicoandlisis.
4.2. Etapa Oral. 4.2.1. Identificar la ubicacioén en tiempo de la etapa oral. Lectura de
4.2.2. Explicar el papel de la madre en esta etapa. texto,
4.2.3. Identificar la zona erégena de la etapa oral. 1 pp-73- exposicion oral,
4.2.4. Identificar y explicar las fases y caracteristicas de la etapa oral. | 76; 9 pp. 1 discusion
4.2.5. Explicar la forma en la que se relacionan la Dependencia con| 148 - 163) grupal, ejercicio
el Objeto y la etapa oral. de andlisis de
personajes.
4.3. Etapa Anal. 4.3.1. Identificar la ubicacion en tiempo de la etapa anal. Lectura de
4.3.2. ldentificar la zona er6gena de la etapa anal. (1 pp. 76 — texto,
4.3.3. Describir las caracteristicas de la etapa anal. 78: 9 op 1 exposicion oral,
4.3.4. Explicar las fases de la etapa anal. 164': ) 17?;) discusion
4.3.5. Identificar los efectos en la personalidad del transito por la grupal, ejercicio
etapa anal. de andlisis de
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personajes.
4.4. Etapa Edipica. 4.4.1. Identificar la ubicacion en tiempo de la etapa edipica. Lectura de
4.4.2. Explicar las caracteristicas de la etapa edipica. texto,
4.4.3. Identificar la zona erdgena de la etapa edipica y su relacion exposicion oral,
con el desarrollo de caracteristicas de personalidad. (2 pp- 79 — discusion
4.4.4. Identificar el motivo de la ansiedad masculina y femenina| 81; 9 pp. grupal, ejercicio
durante esta etapa. 174 - 191) de andlisis de
4.4.5. Explicar el Triangulo Edipico que ocurre durante ésta etapa. personajes.
4.4.6. ldentificar las Vicisitudes de la Identificacion sexual de los hijos
en esta etapa.
4.5. Etapa de 4.5.1. Identificar la ubicacién en tiempo de la etapa de latencia. Lectura de
Latencia. 4.5.2. Describir las caracteristicas de esta etapa. texto,
4.5.3. Explicar la importancia del aprendizaje durante la latencia. (1p.82; 9 exposicion oral,
4.5.4. Analizar los motivos por los que ésta etapa se ha acortado en| pp. 192 - discusion
los ultimos afios. 194) grupal, ejercicio
de andlisis de
personajes.
4.6. Etapa Genital 4.6.1. Identificar la ubicacién en tiempo de la etapa Genital. Lectura de
4.6.2. Describir las caracteristicas de ésta etapa. texto,
4.6.3. Describir las diferentes fases de la etapa Genital desde la exposicion oral,
pubertad hasta la muerte. discusion
4.6.3.1. Describir las tareas de desarrollo propias de la pubertad | (1 pp. 82 — grupal, ejercicio
y de la adolescencia. 84; 9 pp. de andlisis de
4.6.3.2. Ildentificar las tareas del desarrollo y las crisis de la| 195 — 203; personajes.
adultez temprana, explicarla y nombrar la virtud que desarrolla el| 10 pp. 26,
resolverla. 601 - 603,
4.6.3.3. ldentificar las tareas del desarrollo y las crisis de la 606)

adultez intermedia, explicarla y nombrar la virtud que desarrolla el
resolverla.

4.6.3.4. ldentificar las tareas del desarrollo y las crisis de la
vejez, explicarla y nombrar la virtud que desarrolla el resolverla.
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Unidad 5. La Técnica Psicoanalitica.

Sesiones: 4 (total de 8 horas).

Objetivo: Que el alumno conozca la técnica psicoanalitica asi como lo referente a la psicoterapia a fin de que
comprenda la amplia diversidad de aspectos y procesos que implica la practica y el ejercicio profesional del
psicoterapeuta psicoanalitico.
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Temas Objetivos Bibliografia sglgibgzs in’:tiﬂ\élcciiggzlses

5.1 Teoria de la 5.1.1. Identificar los pasos del proceso psicoterapéutico Lectura de
Técnica psicoanalitico. texto,
Psicoanalitica. 5.1.2. Explicar en qué consiste la técnica de la Asociacion Libre. exposicion

5.1.3. Explicar en qué consiste el uso de la Intuicion del oral, discusion

psicoterapeuta (Atencion Flotante). grupal.

5.1.4. Explicar en qué consiste la Empatia.

5.1.5. Explicar en qué consiste la Contratransferencia.

5.1.6. Identificar los tipos de pacientes que llegan a terapia y analizar

sus implicaciones.

5.1.7. Identificar las condiciones necesarias para que el paciente sea

candidato a la psicoterapia psicoanalitica.

5.1.8. Explicar en qué consiste la Transferencia. 2

. . ) (1 pp.215 -
5.1.9. Conocer las consideraciones que han de tenerse del primer 263)

encuentro entre el paciente y el terapeuta.

5.1.10. Describir como es el Dx. Psicodinamico.

5.1.11. Conocer las consideraciones que han de tenerse acerca de la
entrevista inicial en el proceso terapéutico.

5.1.12. Conocer las consideraciones que han de tenerse acerca del
contrato terapéutico.

5.1.13. Explicar como se lleva al cabo la dindmica de la psicoterapia
psicoanalitica.

5.1.14. Describir aspectos basicos de la psicoterapia tales como: el
lugar, el horario, la duracion, la frecuencia de las sesiones, el pago y
la duracion del tratamiento.

5.1.15. Explicar a que se refieren las resistencias o respuestas de
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tipo resistencial del paciente.

5.2. La Psicoterapia.

5.2.1. Definir el concepto de Psicoterapia.
5.2.2. Explicar lo que son las Intervenciones Terapéuticas.
5.2.3. Identificar y describir los tipos de intervenciones verbales.

Lectura de
texto,
exposicion

5.2.4. ldentificar las intervenciones terapéuticas en la psicoterapia (1 p§é§64' oral, discusion
psicoanalitica. ) grupal.
5.2.5. Identificar y explicar las técnicas para el andlisis de las
resistencias.
5.3. Elaboracién de la |5.3.1. Explicar a qué se refiere el término “Psicodinamia”. Exposicion
Psicodinamia. 5.3.2. Elaborar la psicodinamia de algun personaje elegido por el/los oral, discusion
alumno(s) explorando los 3 principios bésicos y las 6 hipétesis grupal, trabajo
metapsicoldgicas del mismo. @) por equipos,

5.3.3 Elaborar el reporte final y la presentacion al grupo de un caso,
basado en la psicodinamia de un personaje. (Trabajo Final).

analisis de
personajes en
escenificacion
filmica.
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