UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PLAN 2001

Bienestar Psicologico

Ubicacién: Modalidad Flexible a partir del 5° semestre. Optativa
Duracion: 75 horas. Créditos: Teoricos 8, Practicos 1, Total 9. HT 4, HP 1, TH5.

Propdsito: Que el alumno sea capaz de integrar la literatura acerca de los determinantes Tedricos del Bienestar
Psicoldgico, asi como de participar en su promocion.

Objetivo General: Comprender las semejanzas y diferencias fundamentales entre el Modelo de Bienestar
Psicoldgico y el de Salud Mental y analizar criticamente la conveniencia de intervenir en ellos.

Unidades:

I. Historia y Conceptos Basicos

I I. Determinantes Teoricos del Bienestar Psicoldgico

I'1'1. Tipos y Niveles de Intervencion sobre el Bienestar Psicologico

I V. Disefio y Adecuacion de Intervenciones sobre el Bienestar Psicoldgico

V. Requisitos para la Conduccion de Intervenciones sobre el Bienestar Psicologico
V |. Potencial de Desarrollo del Modelo de Bienestar Psicoldgico.

Metodologia de la Ensefianza: Exposicion oral, investigacion bibliografica, discusion en grupo



Criterios de Evaluacion:

Participacion en clases............. 20 %
Trabajos asignados en clases...... 30%
Trabajo final........................ 50 %

Programa elaborado por el Mtro. Ricardo Castillo Ayuso y Mtra. Maria José De Lille Quintal en junio de
2005.
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UNIDAD 1. Historia y Conceptos Bésicos
OBJETIVO. Al finalizar la unidad, el alumno sera capaz de reconocer los antecedentes historicos de los Modelos de
Bienestar Psicoldgico y de Salud mental y realizar analisis comparativos.

TEMAS

OBJETIVOS

BIBLIOGRAFIA

NO. DE SESIONES
(de 2 hs c/u)

ACTIVIDADES

1.1 El Modelo de La Salud Describir sus caracteristicas y (7)Pp.11, 20- |1 CHOaane'pt“J;Pezs
Mental (Enfermedad Mental) | supuestos fundamentales 21.

Describir los tipos de

intervenciones que propicia (9).
1.2 El Modelo de La Salud Describir su historia. (7). Pp. 11-37 | 212 CHoani;f;:t?s;fs’s
Mental Positiva de Jahoda Describir sus caracteristicas y
(1958) supuestos fundamentales

Describir los tipos de

intervenciones que propicia
1.3 El modelo de ASAP de Describir su historia. (3). 2172 E:;‘go"“eas de
Elliott (1997) Describir sus caracteristicasy | (5).

supuestos fundamentales
Describir los tipos de
intervenciones que propicia




UNIDAD 11. Determinantes Tedricos del Bienestar Psicoldgico
OBJETIVO. Al finalizar la unidad, el alumno sera capaz de explicar el impacto potencial de las intervenciones sobre
los determinantes Tedricos del Bienestar Psicolégico.

TEMAS OBJETIVOS BIBLIOGRAFIA NO. DE ACTIVIDADES
SESIONES
Del Modelo de La | Describir sus determinantes Tedricos de (7). 47-66, 5 Hacer mapas
Salud Mental Bienestar Psicolégico y las consecuencias de su | 237-244. conceptuales y
Positiva de Jahoda | presencia. presentaciones
Del modelo de Describir sus determinantes Teoricos de (3). 5 Hacer mapas
ASAP de Elliott. Bienestar Psicoldgico y las consecuencias de su | (5). conceptuales y
presencia presentaciones
Determinantes Describir las consecuencias de promover los (4). 6 Hacer mapas
tedricos del siguientes determinantes tedricos de Bienestar Q). conceptuales y
Bienestar Psicologico: Auto-amor incondicional, (8). presentaciones
Psicoldgico de Tolerancia a la frustracion, Imperturbabilidad de | (6).
otros Modelos Ellis; Autoeficacia de Bandura, Autogratificacion | (2).

por desempefio exitoso de Perry, Complejidad
cognitiva integradora de Lee y Peterson,
Sustitucion del otro significativo de Castillo.




UNIDAD I11. Tipos y Niveles de Intervencion sobre el Bienestar Psicologico
OBJETIVO. Al finalizar la unidad, el alumno sera capaz de contrastar el impacto de los diferentes tipos y niveles de
intervenciones sobre los determinantes Tedricos del Bienestar Psicoldgico.

TEMAS OBJETIVOS BIBLIOGRAFIA NO. DE ACTIVIDADES
SESIONES
Tipos y Niveles de Describir los diferentes tipos y (7). 33-37, 3 Hacer cuadros
Intervencion sobre el | niveles de intervencidn sobre los 75-81 comparativos Hacer
Bienestar Psicolégico | determinantes Teoricos de Bienestar mapas conceptuales y
Psicoldgico (4). presentaciones
Contrastar el impacto de los ().
diferentes tipos y niveles de (8).
intervenciones sobre los (3).
determinantes Teoricos del Bienestar | (5).
Psicoldgico.




UNIDAD 1V. Disefio y Adecuacion de Intervenciones que promuevan el Bienestar Psicoldgico
OBJETIVO. Al finalizar la unidad, el alumno sera capaz de Disefiar y/o Adecuar intervenciones sobre Bienestar

Psicologico
TEMAS OBJETIVOS BIBLIOGRAFIA NO. DE ACTIVIDADES

SESIONES
Disefio y Adecuacion de Disefar y/ adecuar (7). 39-43, 5 Disefar o adecuar
Intervenciones promotoras del | intervenciones que promuevan | 75-81, intervenciones que
Bienestar Psicoldgico en el Bienestar Psicologico en 244-248, promueven el Bienestar
contextos de complejidad baja | contextos de complejidad baja | 254-260. Psicologico

a moderada.

a moderada.




UNIDAD V. Requisitos para la Conduccion de Intervenciones sobre el Bienestar Psicologico
OBJETIVO. Al finalizar la unidad, el alumno sera capaz de reconocer los requerimientos propios de las distintas
intervenciones sobre Bienestar Psicoldgico

TEMAS OBJETIVOS BIBLIOGRAFIA | NO. DE ACTIVIDADES
SESIONES
Requisitos para la Identificar las condiciones (2). 21/2 Disefar o adecuar

Conduccion de
Intervenciones sobre el
Bienestar Psicoldgico

necesarias para conducir
apropiadamente una intervencioén
que promueva el Bienestar
Psicoldgico.

Evaluar la presencia de las
condiciones propicias para iniciar
una intervencién que promueva el
Bienestar Psicoldgico.

intervenciones que
promueven el Bienestar
Psicologico




UNIDAD VI. Potencial de Desarrollo del Modelo de Bienestar Psicoldgico
OBJETIVO. Al finalizar la unidad, el alumno sera capaz de analizar criticamente las posibilidades de desarrollo del
Modelo de Bienestar Psicoldgico.

TEMAS OBJETIVOS BIBLIOGRAFIA | NO.DE ACTIVIDADES
SESIONES

Potencial de Desarrollo del | Analizar criticamente las posibilidades | (1). 21/2 Realizar

Modelo de Bienestar de desarrollo del Modelo de Bienestar Presentaciones

Psicologico Psicologico.
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