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PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asignatura: Clasificacién:
| Procesos Psicosociales | | Obligatoria |
Area de disciplina: Seriacién:
| Social | | Ninguna |
Antecedentes Académicos: Ubicacién
| Ninguno | | A partir de la tercera etapa |
No. de horas Créditos:
|[HT:4 HP:0  TH:4 | ICT: 8 CP: 0 TC: 8 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Presentar un panorama general de los diferentes conceptos estudiados dentro del campo
de la psicologia social procurando la integracion de los temas ya vistos al utilizarlos en
situaciones concretas. Analizar criticamente los conceptos mas frecuentemente
estudiados en la psicologia social aplicados a situaciones concretas de la vida cotidiana.

CONTENIDO GENERAL DEL CURSO:

1. Actitudes

2. Variables de personalidad social

3. Agresion

4. Altruismo

5. Estereotipo, prejuicio y discriminacion
6. Relaciones interpersonales

ESTRATEGIAS GENERALES:

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacién y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.

- Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.
-Generar a partir de la discusion plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculacion de la (s) unidad (es) previa (s) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes ambitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,

responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que
el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
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colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacién y discusion.

- Mostrar la opinion personal en la exposicién de temas, discusiones grupales o analisis
reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre de los demdas y tener respeto a la diversidad y formas
diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través
de la utilizacién de medios de informacién y de situaciones representativas para la
aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal
(y sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno
psicosocial.
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Nombre de la asignatura:

Procesos psicosociales
75 horas

Semestre: Duracion:
| Modalidad flexible | |

Unidad | ACTITUDES

Propdésito de la unidad:

Analizar criticamente el concepto de actitud, reflexionando sobre su importancia en el
comportamiento cotidiano de los individuos y grupos sociales y considerando los
diversos factores y elementos que contribuyen a su formacién, mantenimiento y cambio.

Contenido de la unidad:

Actitudes

Concepto de actitud

Formacion de actitudes

Cambio de actitudes

Atribucién y poder

Relacién entre conducta y actitudes

Estrategias de la unidad:
- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacién y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.

-Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.
-Generar a partir de la discusién plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculacién de la (s) unidad (es) previa (s) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes ambitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que
el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacion y discusion.

- Mostrar la opinion personal en la exposicién de temas, discusiones grupales o analisis
reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.
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- Tolerar la expresion libre de los demas y tener respeto a la diversidad y formas
diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través
de la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas para la
aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal
(y sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno
psicosocial.
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Nombre de la asignatura:

Procesos psicosociales

75 horas
Semestre: Duracion:
| Modalidad flexible | |
Unidad Il  Variables de personalidad social

Propdésito de la unidad:
Analizar criticamente diferentes caracteristicas de personalidad que se desarrollan
socialmente, estableciendo las semejanzas, diferencias y relaciones entre ellas.

Contenido de la unidad:
Autoconcepto y autoestima
Motivacion de logro
Locus de control
Estilo de enfrentamiento
Asertividad
Masculinidad, feminidad y androginia
Personalidad y pensamiento social
Bienestar subjetivo

Estrategias de la unidad:

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacién relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.
- Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.

-Generar a partir de la discusion plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculacion de la (s) unidad (es) previa (s) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes @mbitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que el
trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacion y discusion.

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o andlisis
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reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre de los demas y tener respeto a la diversidad y formas
diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través de
la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas para la aplicacién
de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacion guiada
por su propio interés.

- Moativar la elaboracion de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal (y
sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.
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Nombre de la asignatura:

Procesos psicosociales
75 horas

Semestre: Duracion:
| Modalidad flexible | |

Unidad Il Agresién

Propdésito de la unidad:

Analizar criticamente el concepto de agresion, distinguiéndolo de conceptos diferentes
pero relacionados. Revisar las diferentes corrientes tedricas sobre el término. Analizar
las formas y factores que favorecen el incremento o disminucién de la agresion.

Contenido de la unidad:
Teorias sobre agresion
Factores favorecen la agresion
Reduccion de la agresion

Estrategias de la unidad:

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacidn relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacién y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.
- Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.

-Generar a partir de la discusiéon plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculacion de la (s) unidad (es) previa (s) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes ambitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que
el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacion y discusion.

- Mostrar la opinion personal en la exposicién de temas, discusiones grupales o analisis
reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre de los demas y tener respeto a la diversidad y formas
diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
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técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través
de la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas para la
aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal
(y sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno
psicosocial.
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Nombre de la asignatura:

Procesos psicosociales
75 horas

Semestre: Duracion:
| Modalidad flexible | |

Unidad IV  Altruismo

Propdésito de la unidad:

Analizar criticamente el concepto de altruismo. Revisar las diferentes corrientes teoricas
sobre el término. Analizar los factores que favorecen el incremento o disminucion de la
agresion.

Contenido de la unidad:

Teorias sobre altruismo

Factores que influyen en la conducta altruista
Formas de favorecer el atruismo

Estrategias de la unidad:

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacién relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.
- Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.

-Generar a partir de la discusién plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculacion de la (s) unidad (es) previa (s) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes ambitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que el
trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacion y discusion.

- Mostrar la opinién personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o analisis
reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre de los demas y tener respeto a la diversidad y formas
diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
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técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios tedricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través
de la utilizacibn de medios de informacién y de situaciones representativas para la
aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacién guiada
por su propio interés.

- Motivar la elaboracién de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal
(y sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno
psicosocial.
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Nombre de la asignatura:

Procesos psicosociales

75 horas
Semestre: Duracion:
| Modalidad flexible | |
Unidad V Estereotipo, prejuicio y discriminacion

Propdésito de la unidad:

Analizar criticamente los conceptos de estereotipo, prejuicio y discriminacion,
estableciendo las semejanzas, diferencias y relaciones entre ellos. Revisar los factores
gue favorecen el incremento o disminucion del prejuicio, estereotipo y la discriminacion.

Contenido de la unidad:

Definicion, relacion y diferencias entre los conceptos
Fuentes sociales

Fuentes emocionales

Fuentes cognitivas

Reduccién de incidencia

Estrategias de la unidad:

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacién y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.

- Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.
-Generar a partir de la discusién plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculaciéon de la (s) unidad (es) previa (S) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes ambitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que el
trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacion y discusion.

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o analisis
reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre de los demdas y tener respeto a la diversidad y formas
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diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través
de la utilizaciébn de medios de informacién y de situaciones representativas para la
aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacion guiada
por su propio interés.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal
(y sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno
psicosocial.
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Nombre de la asignatura:

Procesos psicosociales
75 horas

Semestre: Duracion:
| Modalidad flexible | |

Unidad VI  Relaciones interpersonales

Propdésito de la unidad:

Analizar criticamente los conceptos de atraccion, amistad y amor estableciendo sus
semejanzas y diferencias. Reflexionar sobre las variables importantes para el
mantenimiento de relaciones interpersonales satisfactorias. Revisar, asimismo, diversos
estudios y planteamientos tedéricos sobre relaciones que terminan o problemas severos
gue se presentan en las relaciones interpersonales.

Contenido de la unidad:

Atraccion

Amistad

Amor

Formas de conservar una relaciéon

Relaciones que llegan a su fin

Problemas comunes dentro de las relaciones interpersonales

Estrategias de la unidad:

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos tematicos.

- Construir argumentos que apoyen la comprension de situaciones psicosociales.
-Generar a partir de la discusion plenaria y otras actividades y tareas grupales, una
vinculacion de la (s) unidad (es) previa (S) que permitan integrar los conocimientos y en
los cuales se expongan las aplicaciones de lo psicosocial a diferentes ambitos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para que el
trabajo sea méas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de aprendizaje
colaborativo.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener un
esquema integral para su presentacion y discusion.

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o analisis

13

Programa elaborado por

Mtra. Maria Teresita Castillo Ledn y
Lic. Psic. David Carrillo Trujillo



Universidad Auténoma de Yucatan

Licenciatura en Psicologia
Facultad de Psicologia

Plan 2001

reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre de los demas y tener respeto a la diversidad y formas
diferentes de pensar de los demas miembros del grupo fomentando el intercambio de
opiniones a través de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas
técnicas de trabajo grupal colaborativo.

-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde pueda
aplicar conceptos y principios tedricos del area.

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones cotidianas
recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, fotografias, articulos,
peliculas, tv, narracion de experiencias propias, etc.)

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a través de
la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas para la aplicacién
de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacion guiada
por su propio interés.

- Moativar la elaboracion de reflexiones escritas (ensayos) u orales (debates, paneles) en
los cuales se presenten los aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicién actitudinal (y
sus cambios) del alumno hacia los mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Participacién activa en actividades dentro y fuera del aula.

Disponibilidad para la reflexion personal y la discusion grupal.

Interés por las actividades de indagacion.

Tolerancia y respeto hacia la diversidad de opiniones.

Responsabilidad y cumplimiento en las tareas asignadas.

Habilidad en la elaboracion de esquemas, cuadros sinopticos, etc.

Respeto a las normas establecidas para la realizacion de las actividades del curso.
Transferencia de aprendizajes a situaciones précticas.

Mostrar posturas propias argumentadas frente a diversos topicos.

Utilizacion de diversas fuentes de informacion que conduzcan al andlisis y reflexion
(individual y grupal).

Empleo de controles de lecturas.

Manifestacion, oral o escrita, del nivel de comprension de los contenidos.
Habilidad de relacionar conceptos.

Habilidad para establecer semejanzas y diferencias entre conceptos.

ACREDITACION

Participacién en actividades 20%

Reflexiones escritas 10%
Evaluaciones parciales 20%
Evaluacion final 50%
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